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おすすめ！

1212～1月の“旬“旬
”
ごじまん品ごじまん品

ブロッコリー････
ナバナ･･････････
イチゴ･･････････
キウイフルーツ･
温州ミカン････
シイタケ･･･････････
ネギ････････････････

10～5月
12～4月
11～6月
11～3月
10～3月
通年
通年

▼
材
料
（
4
人
分
）

▼
作
り
方

①
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

分
け
、
茎
は
ピ
ー
ラ
ー
で
堅
い
部
分
を

取
り
除
き
、
拍
子
切
り
に
す
る
。

②
熱
湯
に
塩
少
々
を
加
え
て
色
よ
く
ゆ

で
、
ザ
ル
に
あ
げ
て
水
気
を
切
り
お
皿

に
盛
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
で
ベ
ー
コ
ン
を
カ
リ
カ
リ
に

な
る
ま
で
炒
め
、
一
度
お
皿
に
と
る
。

④
③
と
同
じ
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
溶

か
し
、
そ
こ
に
パ
ン
粉
を
入
れ
て
炒
め
、

ベ
ー
コ
ン
を
戻
し
入
れ
レ
モ
ン
汁
を
ふ

り
、
温
か
い
う
ち
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
上

に
の
せ
る
。 十

六

十
六

トップニュ
ース

ねぎ坊

ハナちゃん

オオキウイ

イチゴ娘

マダム・ブロッ子
カンちゃん

タケじい

● 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 

…
1
株  

● 

ベ
ー
コ
ン 

…
30
g

● 

パ
ン
粉 

…
大
さ
じ 

4

● 

バ
タ
ー 

…
10
g
　
● 

レ
モ
ン
汁 

…
適
量

▼
材
料
（
4
人
分
）

▼
作
り
方

①
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
皮
と
芯
の
白
い
部
分

を
取
り
除
き
、
細
か
く
刻
む
。

②
①
を
耐
熱
容
器
に
入
れ
、
ラ
ッ
プ
な
し
で

1
分
半
、
レ
ン
ジ
で
加
熱
。

③
②
に
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
を
加
え
て
よ
く
混

ぜ
、
さ
ら
に
1
分
半
加
熱
。

④
③
に
レ
モ
ン
果
汁
を
加
え
3
分
加
熱
し
、

全
体
を
よ
く
か
き
混
ぜ
れ
ば
で
き
あ
が

り
。

　
　
◎
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
入
れ
て
食
べ
る
の
も

　
　
オ
ス
ス
メ
!!

● 
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ 

…
3
個

● 

グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖 

…
50
g

● 

レ
モ
ン
果
汁 
…
少
々

マダム・ブロッ子

コキウイ

オオキウイ

「高松産ごじまん品塾」開催！！「高松産ごじまん品塾」開催！！

　平成23年 1月 19日 ( 水 )13 時 30 分～ 15時

　テーマ : 高松産ごじまん品とは…

　

　平成 23年 1月 26日 ( 水 )13 時 30 分～ 15時

　テーマ : もっと野菜がすきになる !

　　　　場　所　　高松市生涯学習センター

　　　　　　　　　視聴覚室 (片原町 11－1)

　　　　定　員　　30人 (先着順 )

　　　　受講料　　無料

　　　　申込み　　087－811－6222

高松産ごじまん品について高松産ごじまん品について
学んでみませんか？学んでみませんか？

高松産ごじまん品について
学んでみませんか？

2011年版ごじまん品カレンダー完成☆2011年版ごじまん品カレンダー完成☆

詳しくは裏面を見てね！！詳しくは裏面を見てね！！

2011年版ごじまん品カレンダー完成☆

詳しくは裏面を見てね！！
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六

メ
ッ
セ
ー
ジ
＆
ご
じ
ま
ん
品

　
　
　
レ
シ
ピ
を
大
募
集
！！

「
ご
じ
ま
ん
新
聞
」
は
、
消
費
者
と

生
産
者
を
結
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ペ
ー
パ
ー
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
あ
な
た
の
自
慢

の
「
ご
じ
ま
ん
品
」
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
を
募
集
し
ま
す
。
掲
載
さ
れ
た
方

に
は
、
ご
じ
ま
ん
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
た
し
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

　
宛
先
▼
〒
７
６
０-

８
５
７
１

　
　
　
高
松
市
番
町
１
丁
目
８-

１５

　
　
　
高
松
市
農
林
水
産
課
内

　
　
　
高
松
市
農
産
物
ご
じ
ま
ん
品

　
　
　
　
　
　
推
進
協
議
会
事
務
局

　
11
月
下
旬
か
ら
収
穫
が
始
ま
り
、店
頭

に
も
真
っ
赤
な
イ
チ
ゴ
が
並
び
始
め
ま

し
た
。

　
高
松
市
内
で
は
7.9
ヘ
ク
タ
ー
ル

の
作
付
面
積
が
あ
り
、全
体
の
約

7
割
が
、高
設
栽
培
を
導
入
し
て

い
ま
す
。

　
品
種
は
、濃
厚
な
女
峰
、甘
い

さ
ち
の
か
、果
汁
た
っ
ぷ
り
の

さ
ぬ
き
ひ
め
を
中
心
に
栽
培

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
イ
チ
ゴ
に
は
ビ
タ
ミ
ン

C
、
葉
酸
、
食
物
繊
維
が

た
っ
ぷ
り
。一
日
5
〜
6

粒
で
必
要
量
の
ビ
タ
ミ

ン
C
を
補
給
で
き
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
C

は
風
邪
を
ひ
き
に
く
く
し
、コ
ラ
ー
ゲ
ン

の
生
成
を
助
け
ま
す
。葉
酸
は
血
を
作
る

イチゴ 働
き
が
あ
り
、食
物
繊
維（
ペ
ク
チ
ン
）は

血
糖
値
の
上
昇
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

吸
収
を
抑
制
す
る
効
果
も
期
待
で
き
ま

す
。美
味
し
い
だ
け
で
な
く
栄
養
価
も
高

い
イ
チ
ゴ
は
今
の
季
節
に

ぴ
っ
た
り
で
す
。今
年

の
冬
は
み
ん
な
で
楽
し

く
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
フ
ォ
ン

デ
ュ
な
ん
て
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

◎
ポ
イ
ン
ト

　
色
が
濃
く
、表
面
に
光
沢
が

あ
り
、ヘ
タ
の
緑
が
み
ず
み
ず

し
く
濃
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ

う
。 

洗
う
と
き
は
、ビ
タ
ミ
ン
C

の
流
出
を
減
ら
す
た
め
、ヘ
タ
を

つ
け
た
ま
ま
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　
今
シ
ー
ズ
ン
も

実
家
か
ら
ミ
カ
ン

が
箱
で
送
ら
れ
て

き
ま
し
た
。「
果

物

は

1

日

に

2
0
0
g
摂
り
ま

し
ょ
う
」
と
い
わ

れ
ま
す
が
、
ミ
カ
ン
な
ら
た
っ
た
の
2

個
程
度
。果
物
不
足
解
消
に
打
っ
て
つ

け
で
す
。

　
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
も
ち
ろ
ん
お

い
し
い
ミ
カ
ン
で
す
が
、
初
め
て
『
焼

き
ミ
カ
ン
』
に
挑
戦
し
ま
し
た
（
焦
げ

目
が
つ
く
ま
で
適
当
に
コ
ン
ロ
で
あ

ぶ
っ
た
だ
け
）。果
物
に
火
を
入
れ
る

こ
と
に
は
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
が
、
味

が
濃
く
な
る
よ
う
な
感
じ
が
し
、
食
べ

ご
た
え
も
増
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ス
イ

ー
ツ
を
食
べ
て
い
る
よ
う
。体
も
温
ま

る
し
、ハ
マ
り
そ
う
で
す（
笑
）。

　
香
川
の
神
社
で
は
、
お
み
か
ん
焼
き

と
い
う
祭
事
が
あ
り
ま
す
ね
。無
病
息

災
を
願
っ
て
、
お
札
や
お
守
り
と
共
に

焼
い
た
ミ
カ
ン
を
食
べ
る
の
だ
そ
う

で
す
。ミ
カ
ン
は
水
分
が
多
く
体
を
冷

や
す
作
用
が
あ
る
の
で
、
ミ
カ
ン
を
温

め
て
食
べ
る
の
は
、
理
に
か
な
っ
た
も

の
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
年
中
食
べ
ら
れ
る
ミ
カ
ン
で
す
が
、

こ
の
冬
は
『
焼
き
ミ
カ
ン
』
で
ほ
っ
こ

り
と
、
寒
い
季
節
を
楽
し
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

野菜ソムリエ野菜ソムリエ

有里さんの有里さんの
ちょっと話9ちょっと話9　

野菜ソムリエ

有里さんの
ちょっと話9　

2011年
ごじまん品カレンダー完成!!

2011年
ごじまん品カレンダー完成!!

ごじまん品カレンダーデザイン

キャラクターいっぱいの「高松産ごじまん品」カレンダーが今年も完成☆

ホームページからダウンロードして、いろんなところに飾ってね。

［URL］http://gojiman.jp/

高松産ごじまん品の
ホームページを開いて、
ごじまんカレンダーをクリック。

高松産ごじまん品 検索

高松市農産物ごじまん品推進協議会　http://gojiman.jp/ 高松市農産物ごじまん品推進協議会　http://gojiman.jp/

高松市農産物ごじまん品推進協議会　http://gojiman.jp/高松市農産物ごじまん品推進協議会　http://gojiman.jp/

高松市農産物ごじまん品推進協議会　http://gojiman.jp/ 高松市農産物ごじまん品推進協議会　http://gojiman.jp/

イベント

情 報

「たかまつ食と農のフェスタ2011」「たかまつ食と農のフェスタ2011」「たかまつ食と農のフェスタ2011」「たかまつ食と農のフェスタ2011」「たかまつ食と農のフェスタ2011」
■ 日　時　平成23年2月26日(土)　9:30～16:30
　　　　　　　　　　　27日(日)　9:30～16:00
■ 場　所　サンメッセ香川　大展示場・屋外展示場
■ 場　所　ごじまん市、体験料理教室、
　　　　　　　　　　　　　　　抽選会などなど
『フラワーフェスティバルかがわ2011』同時開催！

詳しくは次号で紹介します。お楽しみに!! 

たかまつ市場フェスタ2010たかまつ市場フェスタ2010

JAふれあい祭JAふれあい祭


