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おすすめ！

4～5月の“旬“旬
”
ごじまん品ごじまん品

アスパラガス…
フキ……
ソラマメ…………
ゴボウ…………
ミニトマト…………

3～11月
2～5・10～12月

5～6月
5～12月
通年

▼
材
料

　
　
（
６
㎝
マ
フ
ィ
ン
型
　
６
個
分
）

▼
作
り
方

①
卵
、
バ
タ
ー
は
常
温
に
も
ど
し
て
お
く
。 

オ
ー
ブ
ン
を
1
8
0
度

に
予
熱
す
る
。

②
ボ
ウ
ル
に
バ
タ
ー
を
入
れ
、
泡
だ
て
器
で
ク
リ
ー
ム
状
に
練
り
、

グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
を
入
れ
す
り
混
ぜ
る
。
白
っ
ぽ
く
な
れ
ば
、
卵
を

溶
き
卵
に
し
て
加
え
て
よ
く
混
ぜ
る
。

《
ポ
イ
ン
ト
》溶
き
卵
は
数
回
に
分
け
て
混
ぜ
る
と
混
ざ
り
や
す
い
。

③ 

②
の
ボ
ウ
ル
に
ふ
る
っ
て
お
い
た
粉
類
（
米
粉
、
ベ
ー
キ
ン
グ

パ
ウ
ダ
ー
、
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
）
を
ふ
る
い
入
れ
て
、
ゴ
ム
べ
ら
で

粉
っ
ぽ
さ
が
な
く
な
る
よ
う
さ
っ
く
り
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
次
に
チ
ョ

コ
も
入
れ
て
、
均
等
に
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

《
ポ
イ
ン
ト
》
粉
は
数
回
に
分
け
て
、
入
れ
て
混
ぜ
る
と
ム
ラ
に
な

ら
ず
混
ざ
り
や
す
い
。

④ 

③
の
生
地
を
絞
り
袋
で
マ
フ
ィ
ン
型
に
均
等
に
6
分
目
ま
で
入

れ
、
1
8
0
度
の
オ
ー
ブ
ン
で
20
〜
25
分
く
ら
い
焼
き
、
竹
串
を

刺
し
て
何
も
つ
か
な
け
れ
ば
出
来
上
が
り
。

《
ポ
イ
ン
ト
》
オ
ー
ブ
ン
の
性
能
に
は
差
が
あ
る
た
め
、
焼
き
時
間

に
は
十
分
注
意
す
る
。

● 

ゴ
ボ
ウ
…
３
本（
冬
ゴ
ボ
ウ
の
場
合
は
1
本
） 

● 

し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
３

● 

酒
…
大
さ
じ
２ 

● 

砂
糖
…
小
さ
じ
２ 

● 

ご
ま
…
小
さ
じ
２

● 

片
栗
粉
…
適
量 

● 

揚
げ
油
…
適
量 

 ▼
材
料
（
4
人
分
）

▼
作
り
方

①
ゴ
ボ
ウ
は
皮
を
こ
そ
げ
５
㎝
く
ら
い
の
短
冊

切
り
に
し
、
し
ば
ら
く
水
に
つ
け
て
あ
く
を
取

り
、
水
を
き
っ
て
お
く
。

②
し
ょ
う
ゆ
・
酒
・
砂
糖
を
合
わ
せ
、
鍋
で
煮

立
て
て
お
く
。

③
ゴ
ボ
ウ
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
、
油
で
カ
ラ
ッ
と

揚
げ
、
揚
が
っ
た
そ
ば
か
ら
鍋
に
入
れ
て
い
く
。

④
全
体
に
か
ら
め
た
ら
、
ご
ま
を
振
り
、
ひ
と

混
ぜ
し
て
で
き
あ
が
り
。

十
二

十
二

トップニュース

ごじまん野菜塾 夏野菜編
受講生募集します
ごじまん野菜塾 夏野菜編
受講生募集します

Mr.アスパラ

フキトリオ

ミニトマ兄弟
ゴボー親方

ゴボー親方

そらまめトリオ

日 時

場 所

定 員

応募資格

参 加 費

申 込 み

◆

◆

◆

◆

◆

◆

● 

米
粉
（
製
菓
用
）
…
1
5
0
ｇ

● 

ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー 

…
小
さ
じ
1
と
½

● 

コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
…
大
さ
じ
1
と
½

● 

グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖 

…
1
0
0
ｇ

● 

無
塩
バ
タ
ー 

…
1
2
0
ｇ

● 

卵 

…
3
個 

● 

チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
…
60
ｇ

おヨネちゃん

〈
提
供
‥
高
松
市
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
〉

平成22年4月24日（土）から8月頃までの土曜日に

全10回程度

講義：JA香川県中央地区本部

　　　（高松市下田井町367-1）

実習：西植田いきいき市民農園

　　　（高松市池田町）

書類選考のうえ、20名程度

18歳以上70歳未満で、農業や野菜づくりに興味のある方

5,000円（学生は1,000円）

はがきまたはEメールに住所・氏名・年齢・職業・

電話番号・応募理由を書いて、4月14日(水)までに

高松市農林水産課（〒760-8571 ☎839・2422 

Eメール  nousui@city.takamatsu.lg.jp）へ。



第 　　 版十二

メ
ッ
セ
ー
ジ
＆
ご
じ
ま
ん
品

　
　
　
レ
シ
ピ
を
大
募
集
！！

「
ご
じ
ま
ん
新
聞
」
は
、
消
費
者
と

生
産
者
を
結
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ペ
ー
パ
ー
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
あ
な
た
の
自
慢

の
「
ご
じ
ま
ん
品
」
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
を
募
集
し
ま
す
。
掲
載
さ
れ
た
方

に
は
、
ご
じ
ま
ん
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
た
し
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

　
宛
先
▼
〒
７
６
０-

８
５
７
１

　
　
　
高
松
市
番
町
１
丁
目
８-

１５

　
　
　
高
松
市
農
林
水
産
課
内

　
　
　
高
松
市
農
産
物
ご
じ
ま
ん
品

　
　
　
　
　
　
推
進
協
議
会
事
務
局

応
募
待
っ
て
い
ま
す
！

　
新
党
結
成
!

と
世
間
を
に
ぎ

わ
せ
て
い
る
国

会
議
員
さ
ん
が

い
ま
す
ね
。私
が

一
番
気
に
な
る

の
は
、
彼
の
政
策

で
も
動
向
で
も
な
く
、「
そ
の
ま
ま
食

べ
ら
れ
る
よ
」と
マ
ス
コ
ミ
の
方
々
に

配
っ
て
い
た
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス（
笑
）。み

ず
み
ず
し
く
て
甘
く
て
お
い
し
そ
う

で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、ア
ス
パ
ラ
の
栽
培
風
景

を
見
た
事
が
あ
り
ま
す
か
? 

私
が
初

め
て
ア
ス
パ
ラ
畑
を
見
た
時
、そ
の
姿

に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。ア
ス
パ
ラ
の

ジ
ャ
ン
グ
ル
は
圧
巻
で
す
。そ
し
て
、

ア
ス
パ
ラ
に
も
花
が
咲
き
実
が
な
る

と
い
う
事
実
。植
物
と
し
て
の
繁
栄
を

考
え
れ
ば
当
然
の
事
で
す
が
、全
く
想

像
が
つ
き
ま
せ
ん
。ど
ん
な
花
で
ど
ん

な
実
な
ん
だ
ろ
う
…
?
?

　
ア
ス
パ
ラ
に
限
ら
ず
日
頃
見
慣
れ

た
野
菜
に
つ
い
て
さ
え
も
、私
た
ち
は

意
外
と
知
ら
な
い
も
の
で
す
。自
分
や

家
族
の
口
に
入
る
も
の
に
つ
い
て
も

う
少
し
興
味
を
持
つ
事
が
、食
生
活
を

豊
か
に
す
る
第
一
歩
な
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　
さ
ぁ「
ア
ス
パ
ラ
畑
っ
て
、
ア
ス
パ

ラ
の
花
や
実
っ
て
、ど
ん
な
な
ん
だ
ろ

う
?
?
」と
思
わ
れ
た
方
、
今
日
は
ア

ス
パ
ラ
料
理
を
食
べ
な
が
ら
、ご
家
族

で
想
像
し
て
み
ま
し
ょ
う（
笑
）!


