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おすすめ！

2～3月の“旬“旬
”
ごじまん品ごじまん品

ナバナ…………
シイタケ………
ブロッコリー…
イチゴ…………
中晩カン………
フキ……
アスパラガス…

11～3月
11～3月
11～5月
11～6月
12～4月

2～5・10～12月
3～10月

第
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発行
発行
香川
高松
電話
http

● 

粉
ゼ
ラ
チ
ン
…
10
g

● 

水 

…
50
g

● 

牛
乳 

…
1
0
0
g

● 

イ
チ
ゴ 

…
3
0
0
g

● 

砂
糖 

…
1
0
0
g

● 

プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
3
5
0
g

● 

レ
モ
ン
汁
…
大
さ
じ
1
〜
2
杯

 ▼
材
料

　
　
　
（
18
㎝
の
リ
ン
グ
型
１
台
分
）

▼
作
り
方

①
分
量
の
水
に
粉
ゼ
ラ
チ
ン
を
入
れ
て
よ
く
混

ぜ
合
わ
せ
、
20
〜
30
分
お
き
、ふ
や
か
し
て
お
く
。

②
牛
乳
を
火
に
か
け
沸
騰
し
て
き
た
ら
火
を
止

め
、
ふ
や
か
し
て
お
い
た
ゼ
ラ
チ
ン
を
加
え
、
溶

か
す
。

③
イ
チ
ゴ
は
洗
っ
て
、
飾
り
用
８
粒
ぐ
ら
い
を

残
し
、
へ
た
を
と
り
、
ボ
ウ
ル
に
入
れ
る
。
ポ
リ

袋
を
手
袋
が
わ
り
に
使
っ
て
、
手
で
イ
チ
ゴ
を
つ

ぶ
す
。

④
③
の
中
に
砂
糖
・

ヨ
ー
グ
ル
ト
・
レ
モ
ン
汁
を
入
れ
て
混
ぜ
る
。②
の

ゼ
ラ
チ
ン
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
、
水
で
ぬ
ら
し

た
型
に
流
し
入
れ
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
固
め
る
。

⑤
固
ま
っ
た
ら
、
湯
に
型
を
つ
け
て
中
の
ム
ー
ス

を
皿
に
取
り
出
す
。
ム
ー
ス
の
中
央
に
残
し
て
お

い
た
イ
チ
ゴ
を
飾
る
。

マダム・ブロッ子

● 

ナ
バ
ナ
…
１
０
０
ｇ
　
● 

塩
…
小
さ
じ
１
／
２

● 

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
…
適
量
　
● 

熱
湯
…
80
㏄

 ▼
材
料
（
4
人
分
）

▼
作
り
方

①
ナ
バ
ナ
は
洗
っ
て
水
気
を
切
り
、
塩
を
ま
ぶ
し
て

お
く
。

②
鍋
を
あ
つ
あ
つ
に
熱
す
る
。

③
②
の
鍋
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

を
入
れ
て
、
ナ
バ
ナ
、
熱
湯
を

入
れ
る
。

④
す
ぐ
に
ふ
た
を
し
て
揺
す

り
、
強
火
の
ま
ま
１
分
く
ら
い

過
熱
す
る
。

フキトリオ

タケじい

ポン太
イチゴ娘

イチゴ娘

ハナちゃん

ハナちゃん

ねぎ坊

詳しくは、ホームページをご覧下さい。

［URL］http://gojiman.jp/event/festa.php

たかまつ食と農のフェスタ 検索

【
提
供
‥
高
松
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
】

十
一

十
一

Mr. 　アスパラ

トップニュース

※ 

粉
ゼ
ラ
チ
ン
は
〝
だ
ま
〞
に
な
り
や
す
い
の
で
必
ず
水
の
中
に

　 

ふ
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

 

　
イ
チ
ゴ
は
歯
ざ
わ
り
が
残
る
ぐ
ら
い
に
手
で
つ
ぶ
す
と
風
味
が

　 

い
い
で
す
。



第 　 版十一

メ
ッ
セ
ー
ジ
＆
ご
じ
ま
ん
品

　
　
　
レ
シ
ピ
を
大
募
集
！！

「
ご
じ
ま
ん
新
聞
」
は
、
消
費
者
と

生
産
者
を
結
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ペ
ー
パ
ー
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
あ
な
た
の
自
慢

の
「
ご
じ
ま
ん
品
」
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
を
募
集
し
ま
す
。
掲
載
さ
れ
た
方

に
は
、
ご
じ
ま
ん
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
た
し
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

　
宛
先
▼
〒
７
６
０-

８
５
７
１

　
　
　
高
松
市
番
町
１
丁
目
８-

１５

　
　
　
高
松
市
農
林
水
産
課
内

　
　
　
高
松
市
農
産
物
ご
じ
ま
ん
品

　
　
　
　
　
　
推
進
協
議
会
事
務
局

ごじまん品カレンダーデザイン一覧

〜

　
先
日
、
近
所
の

フ
ァ
ミ
レ
ス
で
食

事
を
し
た
の
で
す

が
、
ハ
ン
バ
ー
グ

の
付
け
合
わ
せ
に

ナ
バ
ナ
が
添
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

高
級
な
お
店
で
は

な
く
ご
く
普
通
の

フ
ァ
ミ
レ
ス
で
、
そ
れ
も
メ
イ
ン
で
は
な
く

付
け
合
わ
せ
の
野
菜
に
季
節
を
感
じ
、
お
も

わ
ず
に
ん
ま
り
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
年
間
を
通
じ
て
食
材
が
手
に
入
り
「
旬
が

な
く
な
っ
て
き
て
い
る
」
な
ん
て
言
葉
を
よ

く
耳
に
し
ま
す
が
、
こ
と
春
が
旬
の
野
菜
に

関
し
て
は
、
春
以
外
の
シ
ー
ズ
ン
に
は
あ
ま

り
見
か
け
な
い
食
材
が
多
い
よ
う
に
思
い

黒大豆焼酎讃州黒
2009秋季全国酒類コンクール
本格焼酎部門 １位受賞

黒大豆焼酎讃州黒
2009秋季全国酒類コンクール
本格焼酎部門 １位受賞

男の料理教室男の料理教室

〜

〜

〜

ま
す
。春
野
菜
に
は
冬
に
溜
め
た
毒
素
を
排

出
す
る
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
や
、
ほ
ろ
苦
さ
や

香
り
が
刺
激
と
な
っ
て
新
陳
代
謝
を
活
性

化
さ
せ
て
、
冬
眠
か
ら
体
を
目
覚
め
さ
せ
る

働
き
が
あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。冬
か
ら
初
春

に
か
け
て
、
い
ち
早
く
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ

せ
て
く
れ
る
ナ
バ
ナ
も
そ
の
一
つ
で
す
ね
。

　
か
ら
し
和
え
や
お
ひ
た
し
な
ど
和
の
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
ナ
バ
ナ
で
す
が
、
独
特
の
苦

み
や
風
味
が
苦
手
な
方
や
お
子
様
に
は
、
パ

ス
タ
や
ピ
ザ
な
ど
洋
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。ま
だ
ま
だ
寒
い

日
も
続
き
ま
す
が
、

ぜ
ひ
今
年
は
食
卓

か
ら
春
を
届
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

ハナちゃん

ポン太

好評発売中！
エンサイ佃煮
　　315円／1袋

好評発売中！
エンサイ佃煮
　　315円／1袋

好評販売中！
ごじまん品キャラクター
ダンボール工作キット
　　　210円／１キット

好評販売中！
ごじまん品キャラクター
ダンボール工作キット
　　　210円／１キット
■販売場所／中央ふれあい市場本店・古高松店、
　　　　　　グリーンピア岡本、国分寺ふれあい産直市、
　　　　　　道の駅源平の里むれ、道の駅香南楽湯

エン・クーシン

KURO-DAIず

応
募
待
っ
て
い
ま
す
！


