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おすすめ！

1212～１月の“旬“旬
”
ごじまん品ごじまん品

温州ミカン……
キウイ…………
ナバナ…………
シイタケ………
ブロッコリー…
イチゴ…………
中晩カン………
ネギ…………………

10～3月
11～3月
11～3月
11～3月
11～5月
11～6月
12～4月
通年

発行日／平
発行者／〒
香川県高松
高松市農産
電話：０８７-
http://gojim
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ロ
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ゴ
ボ
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0
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人
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赤
と
う
が
ら
し 

…
1
本

● 

ゴ
マ
油 

…
大
さ
じ
1 

● 

ゴ
マ 

…
少
々

 

● 

砂
糖 

…
大
さ
じ
1
強

 

● 

み
り
ん 

…
大
さ
じ
1
強

 

● 

酒 

…
大
さ
じ
1
強

 

● 

し
ょ
う
ゆ 

…
大
さ
じ
2
強

 ▼
材
料
（
4
人
分
）

▼
作
り
方

①
ゴ
ボ
ウ
は
5
㎝
の
千
切

り
に
切
り
、
水
に
さ
ら
し

て
お
く
。

②
人
参
は
5
㎝
の
千
切
り
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
芯
は

皮
を
む
か
ず
に
、
短
冊
切
り
に
す
る
。

③
鍋
に
ゴ
マ
油
で
赤
と
う
が
ら
し
、
①
、
②
を
炒

め
、
Ａ
で
調
味
し
、
強
火
で
汁
が
な
く
な
る
ま
で

炒
め
、
ゴ
マ
を
ふ
る
。

【
一
口
メ
モ
】

＊
残
っ
た
ら
、
荒
く

刻
ん
で
餃
子
の
皮

に
包
み
、
油
で
揚

げ
る
と
お
つ
ま
み

に
な
る
。

カンちゃん

マダム・ブロッ子

マダム・ブロッ子

　キャラクターいっぱい「高松産ごじまん品」カ

レンダー。「カレンダーが欲しい！」という皆さ

んの声にお答えし、１年ぶりに復活。ホームペー

ジからダウンロードできるようになりました。月

ごとにキャラクターが違うので、旬のごじまん品

がわかります。プリントして飾るのはもちろん、

お友達にもプレゼントしよう！

デザインは、裏面を見てね！

トップニュ
ース

● 

椎
茸
…
４
個﹇
１
個
を
４
つ
に
切
る
﹈

● 

小
海
老
…
８
尾

　
　﹇
尾
を
残
し
、皮
を
剥
き
、背
ワ
タ
を
取
る
﹈

● 

ミ
ニ
ト
マ
ト
…
４
個

　
　﹇
ヘ
タ
を
切
り
取
り
４
つ
に
切
る
﹈

● 

サ
ラ
ダ
油
…
10
㏄

● 
酒
…
30
㏄

 
● 
大
根
…
４
０
０
ｇ
（
皮
無
し
の
重
量
）

　
　
　﹇
す
り
お
ろ
し
、ザ
ル
に
打
ち
あ
げ
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
る
く
水
分
を
切
る
﹈

 

● 

酢
…
10
㏄﹇
柑
橘
酢
で
よ
い
﹈

 

● 

ぽ
ん
酢
…
45
㏄

 

● 

一
味
…
適
量

 ▼
材
料
（
4
人
分
）

▼
作
り
方

①
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
、
小
海
老
の
表
面
に
焼

き
色
が
付
く
よ
う
に
焼
く
。（
火
は
通
っ
て
な
く
て

よ
い
）

②
椎
茸
を
入
れ
、
炒
め
る
。（
火
は
通
っ
て
い
な
く

て
よ
い
）

③
焼
き
色
が
付
け
ば
酒
を
加
え
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
飛

ば
す
よ
う
に
加
熱
す
る
。

④
蓋
を
し
て
蒸
ら
す
。

⑤
バ
ッ
ト
に
出
し
冷
ま
す
。

⑥
ボ
ウ
ル
に
大
根
お
ろ
し

を
入
れ
、
調
味
す
る
。

⑦
焼
い
た
具
材
と
ト
マ
ト

を
和
え
る
。

⑧
器
に
盛
り
付
け
る
。

タケじい

タケじい

オオキウイ

ポン太

イチゴ娘
ハナちゃん

ねぎ坊

高松産ごじまん品のホームページを開い
て、ごじまんカレンダーをクリック。

［URL］http://gojiman.jp/
高松産ごじまん品 検索

「高松産ごじまん品」「高松産ごじまん品」
カレンダーを飾ろう！カレンダーを飾ろう！
「高松産ごじまん品」
カレンダーを飾ろう！

A 【
高
松
市
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
連
絡
協
議
会
　
提
供
】

【
高
松
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
番
組

　
　
　
　
　
　
　
　
産
直
DE
ウ
チ
ご
は
ん
！
　
提
供
】

みぞれ酢
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メ
ッ
セ
ー
ジ
＆
ご
じ
ま
ん
品

　
　
　
レ
シ
ピ
を
大
募
集
！！

「
ご
じ
ま
ん
新
聞
」
は
、
消
費
者
と

生
産
者
を
結
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ペ
ー
パ
ー
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
あ
な
た
の
自
慢

の
「
ご
じ
ま
ん
品
」
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
を
募
集
し
ま
す
。
掲
載
さ
れ
た
方

に
は
、
ご
じ
ま
ん
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
た
し
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

　
宛
先
▼
〒
７
６
０-

８
５
７
１

　
　
　
高
松
市
番
町
１
丁
目
８-

１５

　
　
　
高
松
市
農
林
水
産
課
内

　
　
　
高
松
市
農
産
物
ご
じ
ま
ん
品

　
　
　
　
　
　
推
進
協
議
会
事
務
局

第１１回アジア太平洋盆栽水石大会
高松大会開催決定

第１１回アジア太平洋盆栽水石大会
高松大会開催決定

ごじまん品カレンダーデザイン一覧ごじまん品カレンダーデザイン一覧ごじまん品カレンダーデザイン一覧

　
冬
の
郷
土
料

理
﹇
マ
ン
バ
の
け

ん
ち
ゃ
ん
﹈

　
マ
ン
バ
は
ア

ク
が
強
く
長
時

間
水
に
さ
ら
さ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、ア
ク
の
主
成
分
と
い
わ
れ
て

い
る
シ
ュ
ウ
酸
等
は
、実
は
そ
う
多
く

は
な
い
そ
う
で
す（
手
間
が
省
け
ま
す

（
笑
）。で
も
独
特
の
色
や
臭
い
が
気
に

な
る
方
は
、や
は
り
し
ば
ら
く
水
に
さ

ら
し
た
方
が
い
い
そ
う
で
す
よ
）。

　
他
県
か
ら
嫁
い
で
き
た
私
は
、﹇
マ

ン
バ
の
け
ん
ち
ゃ
ん
﹈
は
お
ろ
か
﹇
マ

ン
バ
﹈が
何
で
あ
る
の
か
さ
え
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。植
物
学
的
に
は
高
菜
と

　高松市の鬼無や国分寺地区は盆栽どころとして有

名です。この盆栽も、高松市の特産品のひとつとし

て「高松産ごじまん品」に認定されています。

　１０月３１日から１１月２日の３日間、台湾・台

中市で第１０回「アジア太平洋盆栽水石大会」が開

催され、次回第１１回大会を、高松市で開催するこ

とが決定しました。水石とは聞きなれない言葉です

が、観賞石のことで、盆栽と同じく、全体の姿を鑑

賞して、自然の情景を

楽しむものです。平成

２３年秋、世界各地の

愛好家が高松に集い、

盆栽や水石の魅力を楽

しむ一大イベントが開

催されます。

男の料理教室男の料理教室

農業体験・食育教室農業体験・食育教室

〜

同
じ
仲
間
で
す
が
、畑
に
植
え
ら
れ
て

い
る
ゴ
ジ
ラ
の
よ
う
な
（
笑
）
姿
を
見

た
時
は
、「
こ
れ
っ
て
食
用
な
の
?!
」と

思
っ
た
ほ
ど
で
す
。

　
一
方
、
地
元
の
方
に
伺
っ
て
も「
け

ん
ち
ゃ
ん
以
外
の
食
べ
方
は
知
ら
ん
」

と
お
っ
し
ゃ
る
方
が
多
い
の
も
事
実
。

そ
ん
な
方
に
お
勧
め
し
て
い
る
の
が

﹇
マ
ン
バ
の
お
ひ
た
し
﹈で
す
。茎
と
葉

を
分
け
て
時
間
差
で
湯
が
き
、熱
を
と

る
た
め
に
少
し
水
に
さ
ら
し
て
か
ら

生
姜
醤
油
で
頂
く
と
い
う
簡
単
レ
シ

ピ
で
す
。

　
香
川
で
は
お
醤
油
の
生
産
も
盛
ん

で
す
か
ら
、【
調
味
料
か
ら
地
産
地
消
】

で
ロ
ー
カ
ル
野
菜
を
楽
し
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

松さん

ニューキウイ

すいせき


