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おすすめ！

1010～11月11月の“旬“旬
”
ごじまん品ごじまん品

カキ……………
温州ミカン……
フキ……
シイタケ………
ブロッコリー…
米……………………
黒大豆………………

9～12月
10～3月

2～5・10～12月
11～3月
11～5月
通年
通年………通通年通年通年通年通年

● 

み
か
ん
…
３
個

● 

サ
ツ
マ
イ
モ
…
４
０
０
ｇ

● 

片
栗
粉
…
大
さ
じ
１

● 

バ
タ
ー
…
３０
ｇ

● 

砂
糖
…
１
２
０
ｇ

● 

ピ
ー
ナ
ツ
…
適
量

 ▼
材
料
（
4
人
分
）

お待たせしました！お待たせしました！

エンサイ佃煮エンサイ佃煮
お待たせしました！お待たせしました！

エンサイ佃煮エンサイ佃煮
お待たせしました！

エンサイ佃煮販売再開販売再開販売再開

▼
作
り
方

①
サ
ツ
マ
イ
モ
は
皮
を

と
り
、
一
口
大
に
切
っ

て
固
め
に
ゆ
が
く
。

②
み
か
ん
汁
を
絞
る
。

③
ホ
ー
ロ
ー
鍋
に
②

の
み
か
ん
汁
を
加
え

て
煮
立
て
、
砂
糖
を
加

え
て
①
の
サ
ツ
マ
イ
モ

を
入
れ
分
量
の
バ
タ
ー
を
加
え
、
弱
火
で
煮
込

む
。

④
サ
ツ
マ
イ
モ
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
、
片
栗
粉

を
同
量
の
水
で
溶
き
、
と
ろ
み
を
つ
け
る
。

⑤
サ
ツ
マ
イ
モ
の
ミ
カ
ン
煮
を
盛
り
付
け
、
き
ざ

ん
だ
ピ
ー
ナ
ツ
を
散
ら
す
。

秋野カキ

フキトリオ

カンちゃん

マダム・ブロッ子

おヨネちゃん

KURO-DAIず

　高松産ごじまん品の加工品第２弾として開発された「エン

サイ佃煮」。昨年１２月に販売を開始したところ、３月末には

ほぼ完売。好評につき、今年産の販売も決定しました。

　エンサイの収穫最盛期の７月下旬、２１年産

の佃煮を加工するため、エンサイの下準備を

行いました。市内各地から集められたエンサ

イを１㎝の長さにカット。その重量は、２００

㎏。エンサイ５０箱（４㎏入り）になりま

す。カットされ

た エ ン サ イ

は、佃煮に加工され、

商品が完成。９月１日より高松市

内産直施設等で販売を再開してい

ます。

　ピリッと辛口。新米のご飯と相

性ピッタリです。是非、お試しくだ

さい。

◎ 販売価格　　３１５円／袋（１００ｇ入り）

◎ 販売場所　　中央ふれあい市場　本店　　　

　　　　　　　 中央ふれあい市場　古高松店　

　　　　　　　 グリーンピア岡本　　　　　　

　　　　　　　 国分寺ふれあい産直市　　　　

　　　　　　　 香南朝市　　　　　　　など エン・クーシン

トップニュース

● 

油
揚
げ
（
小
）
…
８
枚

● 

中
ネ
ギ
…
２
束

● 

し
い
た
け
（
中
）
…
４
枚

● 

人
参
…
１
本

● 
焼
肉
の
た
れ
…
適
量

● 
ご
ま
油
…
適
量

● 

油
…
適
量

 ▼
材
料
（
4
人
分
）

▼
作
り
方

①
油
揚
げ
は
中
に
具
を
入
れ
る
た
め
に
、
片
辺
か
ら

袋
状
に
開
い
て
お
く
。

②
ネ
ギ
は
小
口
切
り
、
し
い
た
け
は
薄
く
ス
ラ
イ
ス
、

人
参
は
千
切
り
に
す
る

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
、
人
参
・
し
い
た
け
が

し
ん
な
り
す
る
ま
で
炒
め
ネ
ギ
を
入
れ
、
焼
肉
の
た

れ
で
さ
っ
と
炒
め
る
。

④
油
揚
げ
の
中
に
炒
め

た
具
を
つ
め
る
。

⑤
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま

油
を
熱
し
、
具
を
つ
め

た
油
揚
げ
の
両
面
を
こ

ん
が
り
焼
い
て
で
き
あ

が
り
。

◉
好
み
で
、
生
姜
じ
ょ

う
ゆ
・
か
ら
し
じ
ょ
う

ゆ
で
い
た
だ
く
。

ねぎ 　　坊

タケじい

料理：高松市生活研究クループ連絡協議会

カンちゃん

タケじい
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メ
ッ
セ
ー
ジ
＆
ご
じ
ま
ん
品

　
　
　
レ
シ
ピ
を
大
募
集
！！

「
ご
じ
ま
ん
新
聞
」
は
、
消
費
者
と

生
産
者
を
結
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ペ
ー
パ
ー
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
あ
な
た
の
自
慢

の
「
ご
じ
ま
ん
品
」
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
を
募
集
し
ま
す
。
掲
載
さ
れ
た
方

に
は
、
ご
じ
ま
ん
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
た
し
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

　
宛
先
▼
〒
７
６
０-

８
５
７
１

　
　
　
高
松
市
番
町
１
丁
目
８-

１５

　
　
　
高
松
市
農
林
水
産
課
内

　
　
　
高
松
市
農
産
物
ご
じ
ま
ん
品

　
　
　
　
　
　
推
進
協
議
会
事
務
局

ごじまんゴキャラッツグッズ  完成

　﹇
実
り
の
秋
﹈

と
い
わ
れ
る
よ

う
に
、
秋
に
は
お

い
し
い
も
の
が

い
っ
ぱ
い
!! 

と

い
い
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
『
秋
が
旬
の
野
菜
と
い
え

ば
?!
』と
尋
ね
ら
れ
た
ら
、
み
な
さ
ん

何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
? 

き
の

こ
や
里
芋
、
サ
ツ
マ
イ
モ
…
? 

こ
の

原
稿
を
書
い
て
い
る
9
月
は
、
夏
野

菜
か
ら
秋
冬
野
菜
に
移
行
す
る
端
境

期
。種
類
だ
け
を
考
え
る
と
﹇
秋
が

旬
﹈
の
野
菜
は
意
外
と
少
な
い
事
に

驚
か
さ
れ
ま
す
。

　
先
日
も
ベ
ジ
フ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

か
が
わ
（
香
川
県
在
住
の
野
菜
ソ
ム

　「高松産ごじまん品」には、現在３０品目が認定されており、それぞれ

にかわいらしいキャラクターが作成されています。この度、このごじま

ん品キャラクターのうち、人気投票で決定したＰＲメインキャラクター

［名称：ごじまんゴキャラッツ］のＰＲグッズが完成しました。

　完成グッズは、ごじまん品キャラクターのダンボールの工作キット。

　キャラクターを自分の手で組み立ててもらい、工作を楽しみながら

「高松産ごじまん品」により親しみをもってもらうとともに、自由に色を

塗ることができるので、お好みのオリジナルオブジェを作ることができ

ますよ。

　ごじまん品推進協議会が出展する様々なイベントにて、「ごじまん

品キャラクター作り教室」を開催しますので、是非御参加ください。

　イベント情報は、ホームページをチェックしてくださいね！

※びわぞう、モモコさんの工作キットも

　年度内完成予定です。

男の料理教室男の料理教室男の料理教室男の料理教室男の料理教室

農業体験・食育教室農業体験・食育教室農業体験・食育教室農業体験・食育教室農業体験・食育教室

■ 日　　　時　１２月６日（日）
■ 場　　　所　高松市民文化センター

■ 日　　　時　１２月１３日（日）
■ 場　　　所　香南アグリーム
参加者は、１１月中旬頃から募集開始します。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

ごじまんゴキャラッツグッズ  完成
！ごじまんゴキャラッツグッズ  完成
！

リ
エ
の
集
ま
り
）
で
産
地
見
学
に
い

く
予
定
だ
っ
た
の
で
す
が
、
何
軒
か

の
農
家
さ
ん
に
は
、
ち
ょ
う
ど
畑
に

野
菜
が
な
い
時
期
だ
と
言
わ
れ
ま
し

た
…
。

　
寒
さ
が
深
ま
る
と
、
根
菜
類
や
葉

物
野
菜
が
お
い
し
さ
を
ぐ
っ
と
増

し
、
う
ど
ん
屋
さ
ん
に「
し
っ
ぽ
く
う

ど
ん
」
が
登
場
し
ま
す
。「
し
っ
ぽ
く

う
ど
ん
始
め
ま
し
た
」
は
秋
の
風
物

詩
で
す
ね
。お
野
菜
を
た
く
さ
ん
摂

れ
る
う
ど
ん
メ
ニ
ュ
ー
は
あ
ま
り
な

く
、
香
川
県
は
全
体
的
に
野
菜
の
摂

取
量
が
少
な
い
そ
う
で
す
。体
を
気

遣
い
な
が
ら
食
欲
の
秋
を
満
喫
で
き

る
「
し
っ
ぽ
く
う
ど
ん
」、
オ
ス
ス
メ

で
す
!!

色塗りが
できるよ！


