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おすすめ！

4～5月5月の“旬“旬
”
ごじまん品ごじまん品

アスパラガス…
フキ……
ソラマメ…………
ゴボウ…………
ミニトマト…………

3～11月
2～5・10～12月

5～6月
5～12月
通年

六

● 

ア
ス
パ
ラ
…
４
本

● 

新
玉
ね
ぎ
…
半
分
　

● 

溶
け
る
チ
ー
ズ
…
適
量

● 

塩
・
コ
シ
ョ
ウ
…
適
量

● 

サ
ラ
ダ
油
…
大
さ
じ
１

▼
材
料
（
２
人
分
）

● 

イ
チ
ゴ
…
80
ｇ

● 

レ
モ
ン
汁
…
小
さ
じ
１
／
２

● 

ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
リ
キ
ュ
ー
ル
…
小
さ
じ
1
／
4

● 

牛
乳
…
80
㏄
　
● 

砂
糖
…
20
ｇ

● 

粉
ゼ
ラ
チ
ン
…
4
ｇ
　
● 

冷
水
…
20
㏄

● 

生
ク
リ
ー
ム
…
80
㏄

  

● 

イ
チ
ゴ
…
60
ｇ
　
● 

生
ク
リ
ー
ム
…
20
㏄

  

● 

コ
ン
デ
ン
ス
ミ
ル
ク
…
小
さ
じ
１

  

● 

コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
…
適
量

▼
材
料
（
２
人
分
）

● 

そ
ら
ま
め
…
16
粒

● 

新
じ
ゃ
が
い
も
…
３
０
０
ｇ

● 

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
…
大
１

● 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
…
大
３

● 

粒
マ
ス
タ
ー
ド
…
小
１

● 

し
ょ
う
ゆ
…
小
１

● 

粗
挽
き
コ
シ
ョ
ウ
…
少
々

● 

塩
…
小
さ
じ
１

▼
材
料
（
４
人
分
）

料理：高松市生活研究グループ連絡協議会

▼
作
り
方

①
ア
ス
パ
ラ
は
斜
め
薄
切
り
、

玉
ね
ぎ
も
う
す
切
り
に
す
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
て
サ
ラ

ダ
油
を
ひ
き
、
玉
ね
ぎ
・
ア
ス

パ
ラ
の
順
に
し
ん
な
り
す
る
ま

で
炒
め
る
。

③
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
で
調
味
し
、

溶
け
る
チ
ー
ズ
を
ち
ら
し
て
蓋

を
し
て
チ
ー
ズ
が
溶
け
る
ま
で

蒸
し
焼
き
に
す
る
。

④
チ
ー
ズ
が
溶
け
た
ら
で
き

あ
が
り
。

▼
作
り
方

①
じ
ゃ
が
い
も
は
皮
を
む
き
２
㎝

の
角
切
り
に
し
軽
く
ゆ
で
、
オ
リ

ー
ブ
オ
イ
ル
で
表
面
を
こ
ん
が
り

焼
く
。

②
そ
ら
豆
を
さ
や
か
ら
取
り
出
し

塩
で
軽
く
も
み
、

そ
の
ま
ま
２
分

く
ら
い
茹
で

て
冷
ま
し
皮

を
む
く
。

③
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
・
粒
マ
ス
タ
ー

ド
・
し
ょ
う
ゆ
・
粗
挽
き
コ
シ
ョ
ウ

を
よ
く
混
ぜ
、
そ
ら
豆
と
じ
ゃ
が

い
も
と
和
え
る
。

Mr.アスパラ

フキトリオ

ミニトマ兄弟
ゴボー親方

〝

〞

〝

〞〝

〞

中央地区中央地区
ヒマワリ部会ヒマワリ部会
発足発足

中央地区
ヒマワリ部会
発足

▼
作
り
方

①
粉
ゼ
ラ
チ
ン
に
冷
水
を
い
れ
、
混
ぜ
て
10
分
位

お
く
。

②
鍋
に
牛
乳
・
砂
糖
を
入
れ
、

沸
騰
直
前
ま
で
温
め
た
後
、
粗

熱
を
取
り
、
戻
し
た
ゼ
ラ
チ
ン

を
加
え
よ
く
溶
か
す
。

③
い
ち
ご
80
ｇ
を
フ
ォ
ー
ク
で
つ
ぶ
し
、

ピ
ュ
ー
レ
状
に
し
て
レ
モ
ン
汁
と
ス
ト
ロ

ベ
リ
ー
リ
キ
ュ
ー
ル
を
和
え
て
お
く
。

④
人
肌
程
度
に
冷
ま
し
た
、
②
に
い
ち

ご
ピ
ュ
ー
レ
・
生
ク
リ
ー
ム
を
加
え
混
ぜ
る
。

⑤
ラ
ッ
プ
を
敷
い
た
バ
ッ
ト
に
流
し
入
れ
、
ラ
ッ
プ

で
包
む
よ
う
に
し
て
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
固
め
る
。

⑥
生
ク
リ
ー
ム
・
コ
ン
デ
ン
ス
ミ
ル
ク
を
泡
立
て

る
。⑦飾

り
用
い
ち
ご
は
１
㎝
の
角
切
り
に
す
る
。

⑧
グ
ラ
ス
に
コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
を
分
け
入
れ
、
冷

え
固
ま
っ
た
バ
バ
ロ
ア
を
３
〜
４
回
位
に
わ
け
て
す

く
い
入
れ
る
。

⑨
泡
立
て
た
生
ク
リ
ー
ム
を
ス
プ
ー
ン
で
の
せ

て
、
飾
り
用
い
ち
ご
を
飾
る
。

そらまめトリオ

飾り用

そらまめトリオ

ごじまん品
トップニュース

イチゴ娘

「高松産ごじまん品」
キャラクター人気投票実施中！

「高松産ごじまん品」
キャラクター人気投票実施中！

高松産ごじまん品パネル展高松産ごじまん品パネル展

「たかまつ食と文化のフェスタ」出展「たかまつ食と文化のフェスタ」出展

Mr.アスパラ

受
講
生  

募
集
開
始
！

　
　
　
「
ご
じ
ま
ん
野
菜
塾  

夏
野
菜
編
」

由良  幸
夫 さん



第 六 版

メ
ッ
セ
ー
ジ
＆
ご
じ
ま
ん
品

　
　
　
レ
シ
ピ
を
大
募
集
！！

「
ご
じ
ま
ん
新
聞
」
は
、
消
費
者
と

生
産
者
を
結
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ペ
ー
パ
ー
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
あ
な
た
の
自
慢

の
「
ご
じ
ま
ん
品
」
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
を
募
集
し
ま
す
。
掲
載
さ
れ
た
方

に
は
、
ご
じ
ま
ん
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
た
し
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

　
宛
先
▼
〒
７
６
０-

８
５
７
１

　
　
　
高
松
市
番
町
１
丁
目
８-

１５

　
　
　
高
松
市
農
林
水
産
課
内

　
　
　
高
松
市
農
産
物
ご
じ
ま
ん
品

　
　
　
　
　
　
推
進
協
議
会
事
務
局

　
１
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
「
高
松
産

ご
じ
ま
ん
品
」
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
＆
キ
ャ

ッ
チ
コ
ピ
ー
の
募
集
、
ま
た
、
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の
人
気
投
票
を
実
施
し
た
と
こ

ろ
、
多
数
の
応
募
と
投
票
を
し
て
い
た

だ
き
、
ま
こ
と
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
、
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
「
高
松
産
ご
じ
ま
ん
品
」
と
い

え
ば
、
野
菜
や
果
物
ば
か
り
目
が
行
き

が
ち
で
す
が
、
„
花
“
も
認
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
花
を
飾
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

生
活
に
潤
い
を
与
え
て
く
れ
ま
す
ね
。

今
回
記
事
に
取
り
上
げ
た
切
花
用
ヒ
マ

ワ
リ
を
含
め
、
高
松
市
の
„
花
“
に
も

是
非
注
目
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

編
集
後
記
・
・
・
・
・
・
・
・

高松産ごじまん品パネル展高松産ごじまん品パネル展高松産ごじまん品パネル展高松産ごじまん品パネル展高松産ごじまん品パネル展
■ 日　　　時　平成２１年４月２７日（月）～５月１日（金）
　　　　　　　（２９日（水）は除く）８：３０～１７：００
■ 場　　　所　高松市役所１F市民ホール
■ 内容（予定） 高松産ごじまん品パネル展・写真展
　　　　　　　 プランター栽培講習会
　　　　　　　（２７日のみ　１０：００～　先着１５名程度）
　　　　　　　 ひまわりの即売、フラワーアレンジメントの展示

「たかまつ食と文化のフェスタ」出展「たかまつ食と文化のフェスタ」出展「たかまつ食と文化のフェスタ」出展「たかまつ食と文化のフェスタ」出展「たかまつ食と文化のフェスタ」出展
■ 日　　　　　時　平成２１年５月３日（日）～６日（水）
　　　　　　　　　１０：００～１７：００
■ 場　　　　　所　サンポート高松
　　　　　　　　　　　大型テント広場
■ 出展内容（予定） ごじまん産直市、
　　　　　　　　　　　郷土料理の販売など

　
農
業
の
現
場
で
は
、
農
家
の
後
継
者
不
足
・
遊
休
農
地
の
増
加
・
若
者
の
農
業
離
れ
な
ど

多
く
の
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
後
継
者
不
足
の
解
消
・
定
年
退
職
者
の

農
業
へ
の
参
入
・
若
者
の
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
る
目
的
で
「
ご
じ
ま
ん
野
菜
塾
」
を
毎
年

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
農
協
の
専
門
職
員
に
よ
る
講
義
が
行
わ
れ
た
後
、
実
際
に
農
園
で
「
高
松
産
ご
じ
ま
ん

品
」
に
選
定
さ
れ
て
い
る
野
菜
を
中
心
に
作
付
し
、
野
菜
作
り
を
実
習
し
ま
す
。
講
義
で

は
、
肥
料
・
農
薬
・
連
作
障
害
・
病
気
な
ど
の
基
本
を
学
び
、
実
習
で
は
播
種
・
定
植
か
ら
間

引
き
、
芽
欠
き
、
整
枝
、
摘
心
、
薬
剤
散
布
、
追
肥
、
収
穫
ま
で
他
に
も
多
く
の
技
術
を
習
得

で
き
ま
す
よ
。

　
野
菜
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る
人
か
ら
新
規
就
農
を
目
指
す
人
ま
で
幅
広
く
募
集
し
ま
す
。

左
記
の
要
領
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

18
歳
以
上
70
歳
未
満

書
類
選
考
の
上
、
20
名
程
度

金
5,
0
0
0
円
（
学
生
は
1,
0
0
0
円
）

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
応
募
理
由
を
記

入
の
上
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
F
A
X
に
て
申
込
。

平
成
21
年
4
月
13
日
（
月
）
必
着
。

〒
7
6
0
│

8
5
7
1 

高
松
市
役
所
農
林
水
産
課 

　
　
　
　
　
　
　
　
T
E
L
0
8
7
│

8
3
9
│

2
4
2
2

　
　
　
　
　
　
　
　
F
A
X
0
8
7
│

8
3
9
│

2
4
4
0

第
1
回
（
開
講
式
）
は

　
　
　
　
　
平
成
21
年
4
月
25
日
（
土
）
午
前
9
時
〜

第
2
回
以
降
8
月
頃
ま
で
全
10
回
程
度
、
土
曜
日
開
催

夏
野
菜
編
で
は
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
オ
ク
ラ
、

エ
ン
サ
イ
な
ど
を
作
付
け
し
ま
す
。

受
講
生

受
講
生    

募
集
開
始
！

募
集
開
始
！

　
　
　
「
ご
じ
ま
ん
野
菜
塾

　
　
　
「
ご
じ
ま
ん
野
菜
塾    

夏
野
菜
編
」

夏
野
菜
編
」

受
講
生  

募
集
開
始
！

　
　
　
「
ご
じ
ま
ん
野
菜
塾  

夏
野
菜
編
」

応
募
資
格

定
　
　
員

参
加
費

申
込
方
法

申
込
先

そ
の
他


